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ARALIK 2023 AYI YEMEK LİSTESİ
	TARİH
	SABAH KAHVALTISI
	ÖĞLE YEMEĞİ
	İKİNDİ (KULÜP)
KAHVALTISI

	01.12.2023
Cuma
	Süt-Helva-Peynir-Zeytin-Domates
	Tavuklu Bezelye Yemeği-Bulgur Pilavı- Komposto
	Meyva

	04.12.2023 Pazartesi
	Süt- Simit-Peynir- Zeytin-

	Tavuk Sulu Şehriye Çorbası- Tavuklu  Pirinç Pilavı-Ayran
	Meyva

	05.12.2023 Salı

	Süt-Haşlama Yumurta-Peynir- Zeytin-Maydanoz

	Ezogelin Çorbası- Fırında Sebzeli Mücver-Yoğurt
	Damla Çikolatalı Kurabiye

	06.12.2023 Çarşamba

	Süt – Kaşar Peynir-Zeytin- -Domates-Marul
	Kuru Fasulye Yemeği- Bulgur Pilavı-Salata
	İrmik Helvası

	07.12.2023 Perşembe
	Süt-Fırında Patates Kızartma –Zeytin-Peynir- Havuç
	Yayla Çorbası-Ankara Tava-Komposto
	Mozaik Pasta

	08.12.2023
Cuma
	Süt Tahin-Pekmez-Peynir-Zeytin
	Domates Çorbası-Patatesli Börek-Komposto
	Meyva

	11.12.2023 Pazartesi
	Süt-Simit-Peynir-  Zeytin-
	Tavuk Sulu Şehriye Çorbası- Tavuklu  Pirinç Pilavı-Ayran
	Meyva

	12.12.2023 Salı
	Süt- Kaşarlı Tost-Domates-Zeytin
	Zeytinyağlı Pırasa-Yemeği-Makarna-Yoğurt
	Kek

	13.12.2023  Çarşamba
	Süt-Haşlama Yumurta-Maydanoz-  Zeytin -Peynir
	Nohut Yemeği –Pirinç Pilavı- Turşu
	Poğaça

	14.12.2023   Perşembe
	Süt- Ekmek Balığı- Peynir-Zeytin- 
	Yayla Çorbası-Fırında Köfte-Patates-Komposto
	Un Kurabiyesi

	15.12.2023   Cuma
	Süt-Tereyağlı Ballı Ekmek-Peynir-Zeytin
	Mercimek Çorbası-Kıymalı Makarna-Yoğurt
	Meyva

	18.12.2023    Pazartesi
	Süt-Simit-Peynir  Zeytin-
	Fırında Soya Soslu Tavuk Pirzola-Pirinç Pilavı-Ayran
	Meyva

	19.12.2023  Salı
	Süt-Kaşar Peynir-Zeytin-Domates-Kıvırcık
	Mercimek Çorbası-Etli Biber Dolması-Yoğurt-
	 Mozaik Pasta

	20.12.2023   Çarşmba
	Süt-Fırında Patates Kızartma- Zeytin-Peynir
	Nohut Yemeği-Pirinç Pilavı-Salata
	Sütlaç

	21.12.2023   Perşembe
	Süt-Haşlama Yumurta-Peynir  Zeytin-Maydanoz
	Fırında Karnabahar-Makarna-Yoğurt
	Limonlu Kek

	22.12.2023   Cuma
	Süt-Reçel-Peynir-Zeytin-Salatalık
	Domates Çorbası-Peynirli Börek-Komposto
	Meyve

	25.12.2023   Pazartesi
	Süt-Simit-Peynir-Zeytin-
	Tavuk Sote--Pirinç Pilavı-Komposto
	Meyva

	26.12.2023    Salı
	Süt-Fırında Patates Kızartma –Zeytin-Peynir- Havuç
	Portakallı Kereviz Yemeği-Makarna-Yoğurt
	İrmik Helvası

	27.12.2023   Çarşamba
	Süt-Kaşarlı Tost-Zeytin-Domates
	Kuru Fasulye Yemeği-Bulgur Pilavı-Salatalık Turşusu
	Tuzlu Kurabiye

	28.12.2023  Perşembe
	Süt-Omlet-Zeytin-Havuç
	Ezogelin Çorbası-Fırında Köfte-Patates-Salata
	Limonlu Kek

	29.12.2023
Cuma
	Süt-Tahin-Pekmez-Peynir-Zeytin
	Mercimek Çorbası-Kıyma Soslu Makarna-Yoğurt
	Meyva
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